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Unser seelisches Erbe 
Intensivseminar in der Reihe „Heilwerden 
in Gottes Gegenwart“ 
___________________________________________________ 

 

Samstag, 25. März 2017, 9.15 Uhr  

bis Sonntag, 26. März 2017, 16.00 Uhr 

Kartause Ittingen 

___________________________________________________ 
 

 

 

 



Nicht nur Gelder, Güter und Gene werden an die nächste Generation 

weitergeben. Auch auf seelischer Ebene geben uns unsere Vorfahren ihre 

eingezeichneten Erfahrungen, das Einschneidende und die dazugehörigen 

Ressourcen weiter. So können Schicksalsschläge, Verletzungen und 

unverarbeitete Traumata wie z.B. Kriegserfahrungen, Vernachlässigung, 

Süchte, Gewalt oder das Aufwachsen als Verdingkind in der Familiengeschichte 

weiterwirken. Oft sind solche Verstrickungen mit den Vorfahren nicht oder nur 

teilweise bewusst, weil nicht darüber gesprochen wurde. Die Nachkommen 

fühlen sich seltsam blockiert und fragen sich, was ihnen die Lebensenergie 

raubt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Inhalt Dieses Seminar zeigt auf, wie generationenübergreifende Traumata 

 wirken und wie wir in einen heilsamen Prozess der Lösung und 

 Neuverbindung mit der Herkunft kommen können. 

Teilnehmende Menschen, die sich mit ihrem seelischen Erbe auseinandersetzen und 

 versöhnen möchten. 

 Das Seminar ersetzt keine eigene (Trauma-)Therapie. Die persönliche 

 psychische Stabilität und das eigene Wohlergehen liegen in der 

 Verantwortung der Teilnehmenden. 

Leitung Maja Franziska Friedrich, Klinikseelsorgerin, Coach, Trauma-

 therapeutin Somatic Experiencing. 

 Ina Lindauer, Körper- und Trauma-Therapeutin (Praxis Berührungs-

 punkt), Initiatorin von Kriegsenkelgruppen in D und CH 

 (www.back2future.ch). 

 Thomas  Bachofner, Leiter tecum. 

Datum Samstag, 25. März, 9.15 Uhr bis Sonntag, 26. März 2017, 16.00 Uhr 

Ort Kartause Ittingen 

Kosten Kurskosten inkl. Vollpension Fr. 380.— im EZ, Fr. 340.— im DZ 

Anmeldung Bis 10. März 2017 an: 

 tecum, Kartause Ittingen, 8532 Warth 

 052 748 41 41 oder tecum@evang-tg.ch 

 


